
©Spa Adagio Academy und International Spa School 

Investiere in dich und deine Zukunft in einem stetig 
wachsenden Bereich der Gesundheitserhaltung! 

 

Sleep Specialist - ausschließlich für Heilpraktiker, 

Physiotherapeuten, Hebammen, Psychotherapeuten, 

Sozialarbeiter, die privat mit den Patienten abrechnen können! 

 
Ort: Frankfurt am Main oder in Ihrer Praxis 

Dauer: 5 Tage Intensivkurs, bis zu 10 TeilnehmerInnen. Wochenenden sind 

möglich bei ausreichender Teilnehmeranzahl 

Preis: 2.400 € netto pro Person 

Kursleiter:  

- Regina Schneider Heilpraktikerin, LMT, Sleep Specialist 

  Spa Adagio Academy und International Spa School ist eine Privatschule 

- Dr.med. Hartmut Schneider, Internist und Schlafmediziner in Privatkliniken 

- Und andere Masterprogramm Absolventen in Schlafmedizin 

 

Themen: 

• Einführung in die Schlafmedizin 

• Erkrankungen und Differentialdiagnose in der Schlafmedizin 

• Besuchs in einer renommierten Klinik für Schlafmedizin in Frankfurt/Main 

• Schlafmessung eines jeden Teilnehmers mit einem wearable Gerät 

• One – on – One Gespräch bezüglich der Abrechnung in Ihrer Praxis 

• Business Aufbau und ROI  

• Abschluss mit Fotosession und Übergabe des Trainer Zertifikats  

 

Der Schlaf ist einer der wichtigsten Teile des Tages. Aber wofür ist er wichtig, hält uns 

Gesund.Eine Thematik, die leider immernoch oft belächelt wird oder mit ein paar 

Tropfen Medizin abgehandelt wird.Aber vor jeder Behandlung muss die Diagnose 

erhoben werden! Dieser Kurs zeigt Ihnen den richtigen Schritt dazu. 

Machen Sie mit und setzen Sie Ihren Grundstein! 

 

Detaillierte Informationen zum Stundenplan und Anmeldungen sind per E-Mail unter 

bmoreadagio@gmail.com möglich. Auf Wunsch vereinbare ich gerne einen Zoom Call 

mit Ihnen oder ein persönliches Meet & Greet in Frankfurt am Main. 

mailto:bmoreadagio@gmail.com

